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Barnaamijka abaal marinta ah wax ayaa laga bedeli karaa iyada oo aan la idin soo wargelin. 
Si aad u hesho macluumaad dheeraad ah la soo xiriir adeegga macaamiisha

Booqashada Daaweynta Ilkaha ee Sanadlaha Ah
Dadka da’doodu u dhaxeyso 1 – 64
Waxaa la idin siinayaa $25 oo kaar hadiyad ah  
booqashada dhakhtarka ilkaha ee sanadalaha ah Waa  
in aad soo gudbisaa foojarkan sanad gudihiis ka dib  
booqashada ugu horeysa.

Si kaarka hadiyadda ah laguu siiyo:
Waa in aad xubin ka tahay Hennepin Health xiliga  
booqashada dhahtarka ilkaha.

Raac tilmaamahan si laguu siiyo kaarka hadiyadda ah:

1.  Buuxi qeybta xubnaha ee foomka hoose. Haddii 
aadan foomka oo dhan buuxin, waxaa suurogal ah in 
aan laguu soo diri karin kaarka hadiyadda ah.

2.  Waxaa kaarka hadiyadda ah laguugu soo dirayaa 4-6 
todobaad.

3.  Kaarka waxaa loo dirayaa cinwaanka hoos ku qoran 
haddii aadan sax ku dhigin calaamadda ay Xubnuhu 
dooranayaan in gacanta laga saaro.

Fiiro gaar ah: Haddii kaarka hadiyadda kaa lumo  
laguuma bedeli karo.

Haddii aadan dooran nooca kaarka hadiyadda, annaga 
ayaa mid kuudoorayna

  Sax ku calaamadee haddii aad dooneyso in aad ka 
qaadato  xarunta macaamiisha xubnaha. Waa lagu 
soo wacayaa marka uu kaarku diyaar yahay.

Wixii su’aalo ah?
Soo wac adeegga macaamiisha ee Hennepin Health

 Telefoonka 612-596-1036 
TTY: 711

Soo booqo Healthwise Knowledgebase® si aad uga 
xog dheeraad ah oo ku saabsan daryeelka joogtada 
ah ee ilkaha iyo macluumaad kale oo dheeraad ah:  
www.healthwise.net/hennepin



Foojarka booqashada 
dhakhtarka ilkaha ee 
sanadlaha ah  
– $25 kaar hadiyada ah
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