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Barnaamijkan abaalmarinta wuu is beddeli karaa ogeysiis la’aan. Wac Adeegyada Xubnaha si aad u hesho macluumaadka ugu dambeeyay.

Foojarka baaritaanka kansarka 
xubinta taranka dumarka (pap smear)
Da’da 21-64
�Waxaad ku kasban kartaa hal kaarka hadyad oo ay ku jirto $50  
baaritaanka kansarka ilma galeenka ee sanadlaha.

Si aad u kasbato kaarka hadiyadda:
	 •  �Waa inaad tahay xubin ka tirsan Hennepin Health wakhtiga aad 

qaadanayso baaritaanka kansarka ilma galeenka iyo marka foojarka 
la sarifanayo.

	 •  �Adeeg bixiyahaagu waa inuu kujiraa shabakada Hennepin Health.
	 •  �La xiriir adeeg bixiyahaaga si aad jadwal ugu sameysid baaritaanka 

dhiiggaaga.
	 •  �Xubnaha da’doodu tahay 30 sano ama ka weyn, waxaa lagula 

talinayaa in baaritaanka HPV lagu sameeyo shantii sanoba mar 
baaritaanka pap smear. Kala hadal dhakhtarkaaga maanta wixii ku 
saabsan baaritaannada kugu habboon.

Raac tilmaamahan si aad u hesho kaarkaaga hadiyadda:
1.	� Buuxi qeybta xubinta ee foomka hoos ku xusan kana codso adeeg 

bixiyahaaga inuu buuxiyo qaybta adeeg bixiyaha.
2.	� Marka foomka la buuxiyo ku soo celi Hennepin Health.
3.	 Waxaad heli dontaa kaarkaada hadiyada 4-6 toddobaad gudahood.

Fiiro gaar ah: Kama badali karno kaararka hadiyadaha lumay ama la xaday.
�           �Haddii aadan sameyn xulashada kaarka hadiyadda, mid waan 

kuu sameyn doonnaa.
 �Sanduuqan sax haddii aad rabto inaad ka soo qaadato kaadhkaaga 

hadyada Xarunta Adeegga Xubinta. Waan ku soo wici doonnaa 
markay diyaar noqoto.

Su’aalo?
Wac Adeegyada  katirsan Hennepin Health

�Gudaha: 612-596-1036 
TTY: 711

Booqo Healthwise Knowledgebase® si aad wax  
badan uga barato muhiimadda baaritaanka  
kansarka ilmo-galeenka iyo ilaha dheeriga ah:  
www.healthwise.net/hennepin

Ku buuxi 
foomkan adeeg 
bixiyahaaga



Foojaraha baaritaanka  
kansarka xubinta taranka  
dumarka (pap smear) 

– $50 kaar hadiyad ah
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