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Sij Hawm Ua Noj/Tswj Kom Zaub Mov Siav Txhawm 

Rau Kev Nyab Xeeb 
PAUB TXOG ZAUB MOV QHOV TCS THIAB XYUAS KOM ZAUB MOV 

SIAV TXHAWM RAU KEV NYAB XEEB 

Cov Txheej Txheem Tswj Cov 

Zaub Mov TCS 

TCS yog cov kev saib xyuas txog cov zaub mov, xws li: 

• pH, los sis seb dej puas qaub  

• Kev siv dej  

• Kho qhov pH kom dej zoo ua noj haus  

• Kev siv cov cua kub los ncw ua zaub mov  

• Kev ntim khoom  

Piv Txwv Ntawm Zaub Mov Uas 

Yuav Tsum Tswj Qhov TCS 

Xws li cov nqaij nyoos, nqaij siav los sis siav tsis tiav, los 

yog qe, mis nyuj, nqaij, los sis nqaij qaib. 

Xws li cov zaub mov uas tsim los ntawm txoj kev ua 

qoob loo uas yus yuav tsum tau coj los ua noj kom siav, 

xws li txhuv ua mov, qos yaj ywm, thiab pasta. 

Xws li cov zaub mov los ntawm txoj kev cog zaub txiv 

hma txiv ntoo, xws li tej yam khoom muaj noob, dib pag 

txiav, txiv lws suav txiav, thiab zaub ntsuab. 

Cov zaub mov uas sib xyaw, xws li txiv lws suav txiav los 

sis qej-rau-roj, yog tias nws tsis muaj kev npaj raws li kev 

tswj zoo thiab tiv thaiv kab mob. 

Kev Ua Zaub Mov Tsis Siav Uas 

Phom Sij 

Txoj kev ua zaub mov tsis siav uas phom sij  

• Cov zaub mov tsis zoo noj uas phom sij nyob rau 

41°F txog 135°F.  

• Cov zaub mov qhov TCS yuav tsum dhau txoj 

kev ntsuas raws li qhia tag los.  

• Cia kom cov zaub mov uas sov, sov so tas li, 

thiab kom cov zaub mov uas txias, txias tag li. 

Yuav tsum siv tus pas ntsuas los kuaj cov zaub 

mov.  

Kev Ntsuas Zaub Mov  

Kev ntsuas zaub mov no, yuav pab txo kev loj hlob 

ntawm cov kab mob thiab tej yam toxins uas muaj cuam 

tshuam rau cov zaub mov TCS. Nws yuav uas kom cov 

zaub mov txhob puas tsuaj.  

Thaum Txais Zaub Mov 

• Yog tias cov zaub mov tsis uas raws li cov nqe 

TCS, los sis cov zaub mov tsis nyob hauv tub 

yees, tsis txhob txais cov zaub mov ntawd, thiab 

yuav tsum muab pov tseg. 
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Khaws Cia Rau Lub Txee Txias  

• Cov zaub mov txias yuav tsum muab tso tub 

yees txias rau ntawm 41°F los sis txias dua qhov 

no. 

• Zaub mov khov yuav tsum muab tso cia kom 

nws khov li qub. 

Muab Zaub Mov Thau 

• Muab zaub mov khov los thau tseg rau lub tub 

yees, los yog muab rau dej kom yaj. 

• Tsis txhob muab thau tso ntawm tej. 

Ua Noj 

• Ua noj kom txhua yam zaub mov siav raws li 

qhia, kom nws ua raws nraim li TCS lub sij hawm 

thiab kev ntsuas. 

Khaws Cov Zaub Mov Uas Sov 

Cia  

• Cov zaub mov uas sov so qhov TCS nyob ntawm 

135°F los sis kub dua. 

• Cov nqaij uas siav zoo, xws li nqaij ci yuav tsum 

nyob ntawm 130°F los sis kub dua. 

Tso Zaub Mov Kom Laj thiab 

Txias 

• Txoj kev tso cov zaub mov kom laj thiab txias 

qhov TCS yuav tsum nyob ntawm 135°F rau 70°F 

rau 2 teev, thiab txias mus rau 41°F rau 6 teev. 

• Cov zaub mov ua nrog cov khoom tseg cia raws 

li chav nyob qhov TCS yuav tsum txias rau 41°F 

los sis txias dua rau 4 teev. 

Rhaub Dua 

• Rhaub zaub mov rau 2 teev ntawd. 

• Zaub mov TCS uas ua hauv lub tuam tsev thiab 

raug rhaub dua, yuav tsum rhaub kub txog 165°F 

rau 15 vib nas this. 
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