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Kev Xyuam Xim Siv Xam Lav Npos Daus Zaub Mov 

Noj Tom Tsev Kawm Ntawv

Khoom twj siv 

Khoom twj siv xws li cov xam lav npos (salad bar) thiab 

dab ua zaub mov noj yuav tsum muaj ntawv pov thawj 

tias yeej huv los ntawm American National Standards 

Institute (ANSI) rau tej twj koj siv los ua zaub mov noj. 

Rau koj lub xam lav npos, koj siv tau: 

• Lub rooj tub yees uas tuav tswj tau sij hawm 

txias/theem txias rau tej zaub mov TCS li ntawm 

41°F los sis txias tshaj ntawd. 

LOS SIS 

• Ib lub rooj tuav uas tsis muaj tub yees ua kom 

txias, ces siv raws li cov sij hawm nyab xeeb siv li 

lub tsev tswj kev noj qab nyob zoo (TPHC) tau 

hais ntsig txog tej zaub mov TCS. 

Yuav tsum muaj lub dab ua zaub mov los ntxuav tawm 

tej xuab zeb ntawm tej txiv hmab txiv ntoo thiab zaub ua 

ntej yuav muab txiav ua noj, npaj ua noj, los sis muab tso 

tawm noj. 

Cov txiv hmab txiv ntoo thiab zaub uas twb ntxuav tag 

lawm tsis tas yuav rov muab ntxuav mam li noj. 

Cheem kab mob los ntawm zaub 

mov 

Qhov ntxuav tes yog yam kev zoo tshaj los cheem cov 

kab mob npes taws lias thiab vais lav uas tsim tus mob 

nkeeg los ntawm zaub mov. 

 

Tus neeg uas yog tus coj (PIC) yuav tsum kuaj kom muaj: 

• Cov neeg ua hauj lwm thiab tub ntxhais kawm 

ntawv tsis txhob siv tes kov tej zaub mov siav noj 

tau tsam sib kis tau kab mob. 

• Siv tej yam los thaiv zaub mov, twj tais yas los 

ntim mov, diav rawg los sis nqhuag hloov tej ciaj 

tais mov thiaj li pab tiv thaiv cov zaub mov nyob 

rau lub rooj xam lav npos kom tsis kis kab mob. 

• Cob qhia cov neeg ua hauj lwm kom txawj tswj 

xyuas theem kub txias thiab sij hawm rau tej 

zaub mov los sis ua raws li cov txheem lus siv 

TPHC.  

• Cov tub ntxhais kawm uas rov los daus zaub 

mov ntawm lub xam lav npos yuav tsum siv tais 

diav tshiab. 

Time as Public Health Control 

(TPHC) 

Cov tsev kawm ntawv yuav tsum sau thiab ua raws li cov 

txheej txheem xyuas zaub mov li TPHC teeb tseg yog tias 

lawv siv ib lub rooj tsis muaj tub yees los rau tej zaub 

mov TCS. 

Yuav tsum ua li cas 

• Sau tej txheej txheem ua ntej ces mam li muab 

tso siv rau hauv qhov chaw ua mov noj. Yuav 

tsum muaj cov txheej txheem no sau tseg thiab 
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muab tau rau tus neeg tswj xyuas lub lab tau 

nyeem thaum nws tuaj kuaj lab. 

• Yog tias cov zaub mov uas muab tso txias raws li 

tsim nyog ces muab npaj ua mov noj thiab tso 

tub yees ua ntej siv TPHC. 

• Kos sau rau tej thoob tso zaub mov txog lawv tej 

sij hawm ua ntev npaum cas mam siav, mam rau 

noj los sis thaum twg muab pov tseg. 

• Muab tej zaub mov ua noj los sis pov tseg raws li 

cov sij hawm muab sau lo rau thoob zaub mov 

thaum muab nws tshem tawm ntawm qhov tswj 

kub txias (temperature control): 

o Zaub mov kub (135°F los sis kub tshaj 

ntawd) muab tseg tau txog 4 xaub moos 

tom qab muab nws tshem tawm ntawm 

nws qhov tswj kub. 

o Zaub mov txias (41°F los sis txias tshaj 

ntawd) muab tseg tau txog 4 xaub moos 

tom qab muab nws tshem tawm ntawm 

nws qhov tswj txias. 

o Zaub mov txias (41°F los sis txias tshaj 

ntawd) muab tseg tau txog 6 xaub moos 

tom qab muab nws tshem tawm ntawm 

nws qhov tswj txias yog tias yeej tswj 

theem txias tsis pub dhau 70°F. 

• Thaum TPHC pib, tsis txhob rov muab tej zaub 

mov rov mus tso rau qhov tswj kub txias. 

• Muab tej thoob zaub mov uas tsis lo ntawv los 

sis lo tsis thooj pov tseg. 

Tej txheem txheej uas muab sau 

tseg 

Hauv koj cov txheej txheem, koj yuav tsum sau seb koj 

yuav tswj, muab ntawv lo, thiab pov tseg tej zaub mov ua 

raws li TPHC li cas. Tej zaub mov uas npaj ua noj thiab 

tso rau hauv tub yees ua ntej ua raws li TPHC, yuav tsum 

sau hauv koj cov txheej txheem tias koj yuav muab tej 

zaub mov ua txias raws li nws tej ncej txheem li cas. 

Tiv tauj tus soj ntsuas koj lub lab (inspector) yog tias koj 

xav tau kev pab los tsim tej txheej txheem los ua raws li 

cov cai tua cab. 
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