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Tiv Thaiv Kev Kis Mob Los Ntawm Yus Ob Sab Tes 

Txhob Siv Tes Mus Kov Zaub 

Mov 

Cov neeg ua hauj lwm yuav tsum tsis txhob siv tes ncaj 

nraim los mus kov cov zaub mov uas twb npaj noj tau 

lawm. Siv cov cuab yeej tiv thaiv no los daus cov zaub 

mov: 

• Daim ntawv nyias nyias npog zaub mov  

• Rab diav tsho  

• Rab rawg tais zaub mov  

• Hnab looj tes  

• Cov khoom siv daus zaub mov 

Cov neeg ua hauj lwm yuav tsum ceev faj tsis txhob sib 

tes los kov cov zaub mov uas twb npaj noj tau lawm. Yog 

tias tsis muaj kev siv cov cuab yeej los sis hnab looj tes 

raws li qhia, nws yuav muaj feem kis kab mob rau cov 

zaub mov. 

Lub luag hauj lwm ntawm tus neeg tswj xyuas, yog los tiv 

thaiv kom txhob muaj neeg siv lawv txhais tes kov zaub 

mov:  

• Saib xyuas cov neeg ua hauj lwm kom lawv 

ntxuav tes thiab siv hnab looj tes muab thiab 

npaj zaub mov.  

• Tsis pub cov neeg uas muaj mob xws li ntuav los 

sis raws plab koom nrog txoj kev npaj zaub mov.  

Hnab Looj Tes  

Txoj kev ntxuav tes thiab siv hnab looj tes yog ib qho 

zoo heev, uas los mus tiv thaiv kom cov zaub mov txhob 

muaj kab mob.  

 

Tsis txhob siv hnab looj tes yam tsis ntxuav tes ua ntej. 

Tsis txhob ntxuav thiab rov siv hnab looj tes dua. Yuav 

tsum siv hnab looj tes rau ib yam hauj lwm tshwj xeeb 

xwb. Siv hnab looj tes ib zaug thiab muab pov tseg tom 

qab siv tas. Yuav tsum ntxuav tes ua ntej hnav hnab looj 

tes tshiab.  

Yuav tsum siv hnab looj tes thiab muab pov tseg tom 

qab siv tas: 

• Thaum hnab looj tes qias los sis ntuag lawm.  

• Ua ntej pib kov lwm yam tshiab.  

• Tom qab kov nqaij nyoos.  

• Ua ntej yuav los mus kov cov zaub mov uas twb 

npaj yuav noj lawm.  

• Tom qab looj thiab siv tau 4 teev ntev. Highly 

susceptible population 

Cov Neeg Muaj Feem Kis Kab 

Mob Yooj Yim 

Tsis pub siv tes ncaj nraim kov cov zaub mov uas muab 

rau cov neeg muaj feem kis kab mob yooj yim.  

"Cov neeg muaj feem kis kab mob yooj yim" yog cov 

neeg uas kis kab mob yooj yim los ntawm cov zaub mov 

uas tsis huv, thiab lawv muaj feem raug mob hnyav dua 

lwm tus vim lawv: 

• Yog cov neeg uas roj ntshav tsis muaj kev tiv 

thaiv kab mob zoo, los sis yog cov me nyuam 

yaus, los yog cov neeg laus. 

THIAB 
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• Noj zaub mov ntawm cov chaw uas tau kev saib 

xyuas, xws li tsev kho mob loj, cov chaw pub 

zaub mov noj, los sis lwm yam kev pab cuam noj 

zaub mov hauv zej zog.  

Kev Npaj Cov Khoom Noj 

Txoj kev siv tes ncaj nraim los npaj zaub mov yeej raug 

kev raug cai, yog tias koj tab tom npaj hom khoom noj 

uas yuav tsum tau muab ua kom siav. 

Piv txwv: 

• Ntxiv cheese los sis lwm yam rau lub pizza ua 

ntej muab ci.  

• Ntxiv zaub rau cov nqaij nyoos ua ntej muab kib 

kom siav. 

Kev Npaj Cov Khoom Noj Ua 

Tiav 

Cov neeg ua hauj lwm uas tsis yog muab zaub mov rau 

cov neeg muaj feem kis kab mob yooj yim, yeej muaj cai 

siv tes muab cov khoom noj ua tiav yog tias ua raws li 

cov txheej txheem txhawb kev nyab xeeb ntawm cov 

zaub mov.  

Cov txheej txheem ntawm txoj kev siv tes muab thiab 

kov zaub mov yuav tsum tau sau tseg rau cov neeg ua 

hauj lwm, nrog rau cov cai cuam tshuam txog kev noj 

qab haus huv, thiab cov ntaub ntawv cob qhia txog kev 

tiv thaiv kab mob. Cov chaw noj mov tuaj yeem hu tau 

rau tus neeg soj ntsuam yog xav paub cov cai no kom 

ntxaws dua.   
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