HENNEPIN COUNTY

MINNESOTA

Kev Pub Zaub Mov Rau Ntau Tus Tib Neeg Thaum Muaj

Xwm Txhegj Ceev

NRHIAV THIAB NPAJ IB QHO CHAW PUB MOV RAU NTAU LEEJ NEEG NOJ

Kev xyuam xim zaub mov

e Tswj cov zaub mov uas txawj tsuas hauv ib chav
kub txias raws room temperature li ntawm 30
feeb los sis tsawg tshaj ntawd. Tsis li ces, tswj
kom cov zaub mov txias 41°F los sis txias tshaj
ntawd, los sis tswj kom cov zaub mov kub 135°F
los sis kub tshaj ntawd.

e Tsis txhob txhaj noj cov zaub mov yuav tau tswj
sij hawm ua noj/tswj ghov kub txias
(time/temperature control for safety food (TCS))
xws li ngaij zom mos los sis cov nplem nrog ge,
nqaij qaib los sis lwm yam ngaij noog, xam lav
gos thiab tej ncuav gab zib uas muaj cream nyob
hauv thiab Iwm tej ncuav gab zib (pastries).

e Cov zaub mov uas tsim nyog pub muab tawm
cov nplem uas pleev peanut butter thiab jelly,
nqaij gha los sis tsij, thiab tej txiv hmab txiv ntoo
zaub nyob hauv koos poom.

e Tsis txhob txhaj tej zaub mov uas npaj tom tsev
los sis tej zaub mov kub los noj. Tej zaub mov ua
tom tsev uas tsis tswj ghov kub txias TCS xws li
cov cookie, bars, ncuav gab zib (fruit pie los sis
cake) ces yeej pub nqa tuaj tau.

CIA COV ZAUB MOV KUB NYOB RAU QHOV KUB LI
135° F LOS SIS KUB TSHAJ NTAWD.

CIA COV ZAUB MOV TXIAS NYOB RAU QHOV TXIAS
LI 41° F LOS SIS TXIAS TSHAJ NTAWD.
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Ntxuav tej twj tais diav raws tiv
thaiv kab mob

Yog tias ua tau txhua lub sij hawm ces siv tej twj tais diav
rawg yas uas muab pov tseg tau. Tsis txhob rov siv tej
ntawv phaj yas. Yog tias koj yuav tsum siv tej twj tais diav
rawg tseem ces koj yuav tau muab ntxuav hauv lub dab
tais ua peb kem, los sis ib lub dab ntxuav tais uas muaj
peb lub thoob los ntxuav cov tw;j tais diav rawg no.

Txheej txheem ntxuav tej twj tais
diav rawg tiv thaiv kab mob

1. Hauv thawj lub dab ntxuav tais diav, siv tshuaj
xaub npum nrog rau dej kub los ntxuav tag nrho
cov tais diav rawg.

2. Hauv lub dab thib ob, ces muab dej kub los
yaug. Yaug kom tshem tawm tag nrho tej xaub
npum, ua li no ces theem ntxuav tiv thaiv kab
mob thiaj li yuav ntxuav tawm tau.

3. Hauv lub dab thib peb ces muab tshuaj los
ntxuav tiv thaiv kab mob. Siv ib co tshauj uas
muaj tshuaj dawb (bleach) nyob rau hauv los
ntxuav. Ib diav tshuaj tso rau ib nkas loos de;j.
Yog ua li no yuav tov tau tshuaj dawb 200 feem
rau txhua plhom keeb dej (200 parts per million),
uas yuav sib tov tau los ntxuav tiv thaiv cov kab
mob nyob ntawm tej twj tais diav rawg, tab
txawm tias cov dej koj siv los yaug tsis huv. Ua
tib zoo siv cov dej uas ntshiab thiab tsis tsuas los
yaug tej twj tais diav rawg.
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4. 4. Cia cua ziab kom ghuav tag nrho koj tej twj
tais diav rawg.

Cov neeg ua hauj lwm ua mov
noj

Ua ntej pib tso cai lawv ua hauj lwm, yuav tsum cob ghia
txhua tus neeg nqis tes los pab koj pub zaub mov rau
ntau tus neeg ua ntej tso.

Tus kheej kev tu kom huv

e Cov neeg ua hauj lwm ua mov noj yuav tsum
nghuag ntxuav lawv ob txhais tes, tshej xeeb yog
thaum lawv siv chav dej tag, los sis tom gab mus
kov tej khoom uas tsuas lawm.

e Tu ntshis koj tus kheej thiab hnav tej khaub
ncaws uas ntxhua tag lawm xwb.Kev coj kom huv
tseem ceeb heev rau cov neeg xav nqis tes pab
pub zaub mov rau ntau tus neeg tau noj.

e Cov neeg uas mob ntuav, raws plab, ua npaws,
los sis muaj kab mob ntsig txog txoj hlab ua pa
yuav tsum txhob tso cai rau lawv tuaj pab ua
hauj lwm hauv tsev ua mov noj.

e Yog tias tsis muab ghov nqaij to kiav txhab npog
tu kom zoo nrog rau siv ntaub ghwv kom dej
txhob nkag tau ces tsis txhob kov tej zaub mov
los sis txhob cia txhaj zaub mov no;.

Ntxuav koj txhais tes li cas

1. Muab koj ob txhais tes ntub dej

2. Muab xaub npum tso rau ob txhais tes

3. Muab xaub npum ntxuav ob txhais tes li ntawm
10 mus txog 15 chib

4. Yaug tes kom zoo
Muab ob txhais tes so kom ghuav

6. Uatib zoo kom tsis txhob tsuas txhais tes ntxiv
lawm

Lub sij hawm ntxuav tes yuav kav ntev txog li 20 chib.
Cov hnab looj tes, tej ntaub ntub so tes los sis tshuaj
pleev tes tua kab mob tsis yog siv los kom tsis tau ntxuav
tes.
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Cheem ghov muab txhais tes kov
kiag tej zaub mov

Cov tibneeg uas raug cua dab cua dub yuav muaj kev
phom sij kis kab mob los ntawm tej zaub mov heev dua
li lwm cov. Qhov koj looj hnab tes thaum koj npaj ua
zaub mov yuav pab kom cov zaub mov tsis txhob kis tau
kab mob.

Tseem ceeb kom txawj siv tej hnab looj tes:

e Cov neeg ua hauj lwm ua mov noj yuav tsum siv
cov diav rawg xws li cov tais ngaij, cov diav daus
zaub, ntawv nyias, los sis hnab looj tes siv ib
zaug los rau txhua zaus kom lawv thiaj i tsis kov
raug tej zaub mov no;j.

¢ Nws tseem looj hnab tes thaum kov tej zaub
mov uas yuav tsis muab ua kom siav (cov zaub
mov siav noj tau lawm) xws li sandwich, carrot
thiab cookie.

e Cov neeg ua hauj lwm yuav tsum hnav cov hnab
looj tes siv ib zaug thaum lawv npaj thiab
nghuag kov tej zaub mov. Qhov no muaj xws li
ua daim nplem sandwich noj, hlais zaub los sis
muab tej khoom noj tso kom zoo saib hauv phaj
mov.

Nws kuj tseem ceeb nco ntsoov tias ob txhais tes yuav
tsum huv nrog rau cov hnab logj tes los yuav tsum huv
thiab.

e Yuav tsum ntxuav tes txhua zaus ua ntej looj cov
hnab looj tes.

e Muab tej hnab looj tes uas ntuag pov tseg.

e Hiloov looj lub hnab logj tes tshiab yog tias tsuas
tsis huv lawm.

e Tsis txhob rov muab tej hnab logj tes no ntxuav
los siv dua.

e Thaum koj hloov mus ua ib yam twg tshiab, ces
yuav tsum hloov looj lub hnab looj tes tshiab
thiab, xws li thaum koj ua sandwich ces hloov
mus hlais zaub nyoos.

e Muab tej hnab looj tes pov tseg tom gab siv tag.
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e Ntxuav koj ob txhais tes tom qgab hle cov hnab
looj tes ntawd tag.

Kev tswj xyuas

Yog tias ua tau, cia ib tus uas paub thiab txawj tswj ib lub
lag ua mov loj los ua tus tswj xyuas koj li kev ua zaub
mov pub rau ntau tus neeg noj. Cov uas txaw;j tswj xyuas
kuj muaj xws li cov nyob tom tsev kawm ntawv los sis
tom tej lab, los sis cov neeg uas yav tag los tau ua hauj
lwm ua zaub mov noj, cov neeg ua hauj lwm los sis cov
mes ntsaws tom tej lab ua mov noj loj.

Cov dej haus

Yog tias koj cov dej tsuas los sis koj tsis paub seb cov dej
puas zoo haus:

e Ces tsuas siv cov dej uas tau muab rhaub kom
npau los sis siv cov dej hauv koos poom.

e Tsuas siv cov dej khov uas los ntawm tej chaw
uas tau kev pom zoo xwb.

Kev muab khib nyiab pov tseg

Nghuag muab khib nyiab pov tseg. Yog tias tsis muaj ib
lub chaw rau koj pov khib nyiab, kem ib cheeb tsam rau
pov khib nyiab ntawd lub sij hawm koj pub zaub mov. Tu
kom zoo cheeb tsam koj muab khib nyiab pov tseg
ntawd, thiab thaum ghov chaw pov khib nyiab ghib, koj
mam li muab coj mus pov tseg rau hauv.
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