HENNEPIN COUNTY
MINNESOTA

Kev Ntxuav Tes rau Cov Neeg Ua Haujlwm

Yuav ntxuav tes li cas

Muab ob txhais tes ntub dej

Siv xaub npum

Muab ob txhais tes ntxuav li 10 mus txog 15 chib
Muab ob txhais tes yaug dej

Ua kom ghuav

Tsis txhob ua kom tes tsuas dua
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Sijhawm yuav tsum ntev li 20 chib los ntxuav tes. Tej
hnab looj tes, cov ntaub ntub lossis tshuaj pleev tes tua
kab mob yuav tsis zoo npaum li ntxuav tes.

Yuav ntxuav tes thaum twg

Nquag ntxuav koj txhais tes. Nws tseem ceeb rau koj
ntxuav tes:

e Ua ntej koj pib haujlwm ua zaub mov, siv diav
rawg, lossis siv tej twj twg

e Ua ntej looj siv hnab looj tes

e Thaum lub sijhawm hloov kov zaub mov nyoos
thiab cov zaub mov siav uas noj tau lawm

e Tom gab mus kov tej diav rawg thiab twj uas
tsuas

e Tom gab hnoos, txham, lossis siv ntaub tshuab
ntswg lossis haus luam yeeb tag

e Tom gab noj mov haus dej tag

e Tom gab kov daim tawv nqaij, ntsej muag lossis
plaub hau

e Tom gab kov tsiaj

e Tom gab siv chav dej tag

e Lossis ntxuav kom npaum li ntxuav tau thaum
lub caij ua zaub mov noj thiab hloov yam
haujlwm ua
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Yuav ntxuav tes ghov twg

Tsuas ntxuav koj ob txhais tes ntawm cov dab dej uas
tsim los ntxuav tes xwb. Tsis txhob ntxuav koj txhais tes
hauv tej dab ntxuav diav rawg lossis npaj zaub mov.

Tsis txhob thaiv lub dab ntxuav tes lossis muab khoom
tum ze, xws li tej diav rawg uas tsuas lawm nyob hauv.
Tsuas siv cov dab ntxuav tes los ntxuav tes nkaus xwb

tsis txhob siv ua lwm yam.

Tu kom huv thiab tso khoom kom txaus siv rau ntawm
lub dab ntxuav tes. Cov dab ntxuav tes yuav tsum muaj:

¢ Dejsov

e Xaub npum

e Cov ntaub so uas pov tseg tau, twj tso ntaub so
tes, lossis ib lub twj tshuab cua sov kom tes
ghuav

e Daim paib lossis ntawv lo uas ghia kom cov neeg
ua haujlwm ntxuav lawv ob txhais tes

Tshuaj pleev tes tua kab mob

Cov tshuaj pleev tes tua kab mob feem ntau muaj ua
tshuaj gel lossis ua kua, siv tau los pleev tes tom gab
ntxuav tes thiab twb muab tes so ghuav tag lawm. Cov
tshuaj pleev tes tua kab mob pab txo kab mob ntawm
ob txhais tes uas ntxuav huv lawm, tiamsis tsis yog siv
txhawm rau txoj kev ntxuav tes.

Thaum siv cov tshuaj pleev tes tua kab mob tom gab
ntxuav tes tag raws li ghia ces yegj tiv thaiv tau zoo heev.
Ntxuav tes kom zoo ua ntej siv tshuaj pleev tes tua kab
mob.
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Cov tshuaj pleev tes tua kab mob uas muaj cawv cuaj
caum (alcohol) tov nrog tsis muaj zog tua tus kab mob
norovirus, uas yog ib hom kab mob nquag pom tshwm
heev tshaj plaws rau ntawm kev noj zaub moj phiv.
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