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Sau Cim Rau Hnub Tim 
TXWV 7 HNUB RAU TEJ ZAUB MOV SIAV NOJ TAU 

Yuav sau hnub tim rau dab tsi 

Tso hnub tim rau tej zaub mov kom paub tias yuav muab 

pov tseg rau hnub twg ua ntej tej zaub mov yuav tsis zoo 

noj lawm kom raws li tau tswj sij hawm/theem kub txias 

kom tej zaub mov zoo noj (time/temperature control for 

safety food, TCS) thiaj kom paub tias tau npaj cov zaub 

mov rau thaum twg los sis qhib thaum twg, los sis yuav 

siv los sis pov tseg rau hnub twg. Sau hnub tim rau TAG 

NRHO cov hauv no:  

 

• Zaub mov siav noj tau raws li TCS 

• Cov zaub mov tso tub yees 

• Tso tawm hauv khw ua noj tshaj 24 xoj moos 

Yuav sau hnub tim li cas 

Ib lub tswv yim sau hnub tim rau tej zaub mov muaj xws 

li sau hnub tim, cov hnub uas muaj rau ib lub lim tiam 

twg los sis siv tej cwj mem xim los kos. Cov neeg ua hauj 

lwm yuav tsum siv thiab paub piav txog tej cai tswj lub 

khw ua noj thaum cov neeg muaj cai tswj tuaj xyuas chav 

ua noj.  

 

Siv tswv yim sau hnub tim kom zoo los qhia kom ntxaws 

lub sij hawm 7 hnub ntawd. Koj lub khw ua noj sau tau 

hnub pib siv los sis hnub kawg siv los nyob ntawm nej.  

 

Hnub thib ib yog: 

 

• Hnub uas npaj cov zaub mov (rau cov zaub mov 

npaj hauv lub khw ua noj)  

• Hnub uas xub thawj siv qhib qhov khoom noj 

(rau cov zaub mov uas npaj thiab ntim los 

ntawm lub tuam txhab ua zaub mov noj (food 

processing plant).  

Teeb cia cov zaub mov uas sau 

hnub tim rau 

Koj tseg tau tej zaub mov uas siav noj tau raws li TCS 

nyob hauv lub tu yees txog txij 7 hnub. Qhov muab cov 

zaub mov tso saum tub yees kom khov ua rau sij hawm 

nres tau rau cov zaub mov tiam sis yuav rov tsis tau qhov 

sij hawm pib. Yuav tsum muab tej zaub mov kos hnub 

tim raws li TCS rau cov tub yees kom txias li 41°F los sis 

qis tshaj, nrog rau thaum muab ua kom yaj.  

Muab tej khoom noj uas dhau 

hnub tim pov tseg 

Li ntawm 7 hnub, muab tag nrho tej mov siav noj tau uas 

tso hauv tub yees raws li TCS rau noj, muag tawm los sis 

pov tseg. Tsis txhob siv yam khoom noj uas dhau sij 

hawm raws li tus tsim pob khoom noj ntawd sau tseg rau 

lub npov khoom.  

Tej tsis suav txog 

Tej yam khoom noj yuav tsis suav sij hawm vim tias lawv 

ua thiab npaj hauv tej tuam txhab ua zaub mov noj uas 

tau kev tswj thiab raws lwm txoj cai lawm. Cov khoom 

noj no muaj xws li:  

• Tej zaub mov npaj los muag xws li deli xam lav, 

uas muaj xam lav nqaij ham, xam lav siv tej nqaij 

hiav txwv, xam lav siv nqaij qaib, xam lav siv qe, 

xam lav pasta, xam lav qos yaj ywm thiab xam 

lav macaroni.  

https://www.hennepin.us/envhealth
https://www.health.state.mn.us/communities/environment/food/fs.html
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• Tej yam tshij tawv xws li cheddar, gruyere, 

parmesan reggiano thiab romano  

• Tej yam tshij mos me ntsis xws li blue, edam, 

gorgonzola, gouda thiab Monterey jack  

• Khoom noj uas muaj kua mis xws li yogurt, sour 

cream thiab kua mis los ntawm cov mis nyoj 

(buttermilk).  

• Khoom noj uas muaj ntses nyoj rau hauv, xws li 

ntses qaub herrig thiab qha thiab rau ntsev rau 

ntses cod thiab lwm yam khoom noj uas muaj 

ntses phwj nyob hauv  

• Hnyuv ntxwm tso tau ntawm tej txee thiab 

qhuav qha tag xws li pepperoni thiab genoa 

salami  

• Cov khoom noj tso tau ntawm tej txee thiab mos 

ntsev rau, xws li proscuitto thiab Parma (ham)  

 

Lwm yam zaub mov uas siav noj tau raws li TCS pom zoo 

uas tsis suav sij hawm yog:  

 

• Piag Deg (Shellstock)  

• Tej tais mov rau ib tus twg los sis rov muab ntim 

coj mus muag ntawm ib thoob khoom noj raws 

li tus neeg yuav khoom thov kom ua  

Cov lus nug uas muaj ntau tus 

nug txog ib yam  

Dab tsi yog cov zaub mov "siav 

noj tau?” 

Cov zaub mov siav noj tau yog cov zaub mov uas ua tau 

li ntawd rau lub sij hawm ntawd. Yuav tsis tas muab cov 

zaub mov coj mus ntxuav, ua kom siav los sis npaj ntxiv. 

Yuav mus raws hnub tim twg rau 

cov thoob mov uas sau hnub tim 

lawm tiam sis ho muab xyaw 

nrog lwm cov zaub mov uas sau 

hnub tim txawv? 

Siv hnub tim uas qub tshaj rau lub thoob uas muab cov 

zaub mov sib xyaw. Ua tau li no rau thaum muab ob 

thoob mov zoo tib yam los sib xyaw thiab npaj ob tais 

mov sib txawv yam sau hnub tim rau.  

Piv txwv tias, nyob rau Hnub Tuesday, koj muab cov nqaij 

qaib ua noj, cia kom txias thiab sau hnub tim rau lawm. 

Thaum txog Hnub Thursday, koj muab cov nqaij qaib no 

xyaw nrog lwm cov khoom noj los ua ib tais xam lav 

nrog nqaij qaib. Ces lub thoob tso cov nqaij qaib yuav 

muab sau hnub tim tias yog Hnub Tuesday, uas yog 

hnub npaj tais xam lav.  
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