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Registro de Enfriamiento 

Anote las observaciones y las acciones correctivas pertinentes en este registro. Verifique las temperaturas y tome las acciones correctivas necesarias ANTES DEL 

límite de dos horas y ANTES DEL límite de seis horas. En la página siguiente puede ver ejemplos de cómo se usa. 

Producto 

alimenticio  

Fecha  El 

enfriamiento 

se inició: 

Tiempo y 

Temperatura 

El reloj se 

inicia 

cuando la 

comida 

alcanza los 

135°F.  

Menos de 

una hora: 

Tiempo y 

Temperatura  

Menos de 

dos horas: 

Tiempo y 

Temperatura 

Debe llegar a 

70°F o menos 

antes de dos 

horas  

Menos de 

tres horas: 

Tiempo y 

Temperatura  

Menos de 

cuatro 

horas: 

Tiempo y 

Temperatura  

Menos de 

cinco horas: 

Tiempo y 

Temperatura  

Menos de 

seis horas: 

Tiempo y 

Temperatura 

Debe llegar a 

41°F o 

menos antes 

de seis horas  

Controlado 

por 

(iniciales 

del 

empleado)  

          

          

          

          

 

Verificado por (iniciales de la persona a cargo (PIC) o del gerente de guardia): ________________ Fecha:__________________ 

Acción(es) correctiva(s): 

https://www.hennepin.us/envhealth
https://www.health.state.mn.us/communities/environment/food/fs.html
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Ejemplos  

En el ejemplo A, el producto alimenticio cumple de manera segura con los límites de tiempo de dos y seis horas. En el ejemplo B, el producto alimenticio no 

cumple con los requerimientos de tiempo y temperatura y debe ser desechado. 

 

Cuándo se debe usar este registro de enfriamiento 

• Revise la temperatura de los productos alimenticios durante todo el proceso de enfriamiento. Puede usar este registro para reflejar su información.  

• El control de tiempo y temperatura de cocción para la seguridad de los alimentos (TCS) indica que deben enfriarse a una temperatura de entre 135°F y 

70°F dentro del lapso de dos horas Y que deben estar totalmente enfriados a 41°F o menos dentro del lapso total de 6 horas.  

• La hoja de datos del Control de Tiempo y Temperatura de Enfriamiento para Seguridad Alimentaria describe los requerimientos para enfriar la comida TCS 

y ayuda a los empleados a usar métodos efectivos de enfriamiento para reducir el riesgo de enfermedades transmitidas por los alimentos. 

https://www.hennepin.us/envhealth
https://www.health.state.mn.us/communities/environment/food/fs.html
https://www.health.state.mn.us/communities/environment/food/docs/fs/coolingtcsfssp.pdf
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https://www.hennepin.us/envhealth
https://www.health.state.mn.us/communities/environment/food/fs.html

