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Aviso para el Consumidor 
REQUERIMIENTOS PARA INFORMAR A LOS CLIENTES 

Partes del aviso para el consumidor  

Los establecimientos de venta de comida deben colocar un aviso para los consumidores cuando su menú incluye comida 

de origen animal cruda o medio cruda. Su aviso para los consumidores debe incluir una divulgación y un recordatorio. 

Puede utilizar folletos, avisos colocados en la vitrina mostrador o en el menú, en las etiquetas, exhibidores prisma para las 

mesas, los carteles o cualquier otro medio para exhibir el aviso. En la página dos se presentan ejemplos de los avisos. 

Divulgación 

Una divulgación es una declaración escrita que identifica 

claramente la carne cruda o medio cruda o el plato que 

contiene el ingrediente crudo o medio crudo.  

En cuanto a la divulgación, hay dos opciones: 

• Incluir palabras tales como “crudo” o “medio

crudo” en la descripción del plato o de la

comida.

O 

• Colocar un asterisco al lado del nombre de la

comida y recurrir a una nota a pie de página que

indique que esa comida se sirve cruda o casi

cruda, o bien, que puede contener ingredientes

crudos o casi crudos.

Recordatorio 

El recordatorio es una declaración escrita que indica que 

comer alimentos crudos o casi crudos se asocia con un 

riesgo mayor de enfermedades transmitidas por los 

alimentos. El recordatorio debe incluir un asterisco junto 

al plato del menú y una nota a pie de página.  

En cuanto al recordatorio, hay tres opciones: 

• “El consumo de carnes, aves de corral, mariscos,

crustáceos o huevos crudos o casi crudos puede

aumentar el riesgo de enfermedades

transmitidas por los alimentos”.

O 

• “El consumo de carnes, aves de corral, mariscos,

crustáceos o huevos crudos o casi crudos puede

aumentar el riesgo de enfermedades

transmitidas por los alimentos, especialmente si

usted tiene ciertas enfermedades”.

      O 

• “En cuanto a la seguridad de estos ingredientes,

tenemos información escrita que podemos

entregarle previa solicitud”.

https://www.hennepin.us/envhealth
https://www.health.state.mn.us/communities/environment/food/fs.html
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Restricciones 

• No se debe servir comida de origen animal cruda o casi cruda en establecimientos de venta de comida que

atienden a una población muy susceptible. Es más probable que las personas que sufran enfermedades

transmitidas por los alimentos sean los niños en edad preescolar, adultos de edad avanzada o aquellos que tienen

sistemas inmunitarios comprometidos.

• Ni en un menú de niños, ni en la sección infantil de cualquier menú, se deben ofrecer carnes molidas crudas o casi

crudas.

Comida que se sirve generalmente cruda o casi cruda 

Alimentos de Origen Animal 

Crudos o Casi Crudos (proteínas) 

Plato del Menú 

Carne de res Steak tartare, hamburguesas, carpaccio, bistec ablandado mecánicamente y dorado a la 

brasa 

Aves de corral Pato asado 

Huevos Huevos pasados (pasados por agua, escalfados, huevos fritos con la yema blanda, huevos 

vuelta y vuelta) Huevos que se usan como ingrediente (ensalada César, salsa holandesa, 

bebidas, alioli, tiramisú, mousse, pie con merengue, pudines o natillas) 

Pescados Sushi, pescado crudo marinado, pescado ahumado frío, ceviche, carpaccio de atún, atún 

dorado a la brasa, gravlax (salmón curado), crudo 

Mariscos Ostras, almejas, mejillones 

Ejemplos de avisos para los consumidores 

En estos ejemplos, la divulgación está en negritas y el recordatorio está en letra cursiva. 

Ostras en su concha (ostras crudas)*              

Hamburguesa (término de cocción 

que pida el comensal)*     

Ceviche (pescado crudo)* 

* El consumo de carnes de res y aves de

corral, mariscos, crustáceos o huevos crudos 

o casi crudos puede aumentar el riesgo de

enfermedades transmitidas por los 

alimentos. 

Ostras en su concha* 

Hamburguesa*     

Ceviche*  

*Estos platos se sirven crudos o casi

crudos, o bien, contienen o pueden 

contener, ingredientes crudos o casi 

crudos. En cuanto a la seguridad de estos 

platos e ingredientes, tenemos información 

escrita que podemos entregarle previa 

solicitud. 

Dos huevos* servidos con sémola de 

maíz (grits) y tostadas     

Hamburguesa*     

Ceviche (pescado crudo)* 

*Los huevos y la hamburguesa pueden

servirse crudos o casi crudos. El consumo 

de carnes de res y aves de corral, mariscos, 

crustáceos o huevos crudos o casi crudos 

puede aumentar el riesgo de enfermedades 

transmitidas por los alimentos, 

especialmente si usted tiene ciertas 

enfermedades.

https://www.hennepin.us/envhealth
https://www.health.state.mn.us/communities/environment/food/fs.html



